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DÉFINITION :

« Les sentinelles sont des 
personnes formées et soutenues 
pour reconnaître les personnes 
suicidaires et les accompagner 

vers les ressources d’aide »



Taux ajustés de mortalité par suicide selon la région sociosanitaire, ensemble du Québec 
de 2003-2005



Nombre brut de décès par suicide 
en Chaudière-Appalaches 

698795104

2005200420032002

Profil statistique du suicide en Chaudière-Appalaches

Mise à jour pour la période de 2001-2005. 



Nombre brut de décès par suicide 
chez les jeunes au Québec 

Diminution de 31 %9113220 à 24 ans

Diminution de 50 %5410615 à 19 ans

20041999

Bureau du Coroner du Québec
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«««« Les hommesLes hommesLes hommesLes hommes
sont renfermsont renfermsont renfermsont renferméééés et ne s et ne s et ne s et ne 

demandent pas ddemandent pas ddemandent pas ddemandent pas d’’’’aide.aide.aide.aide.»»»»



«««« Demander Demander Demander Demander àààà quelququelququelququelqu’’’’unununun
ssss’’’’il pense au suicideil pense au suicideil pense au suicideil pense au suicide

peut lui suggpeut lui suggpeut lui suggpeut lui suggéééérer lrer lrer lrer l’’’’ididididéééée. e. e. e. »»»»



«««« Si une personne est Si une personne est Si une personne est Si une personne est 
vraiment dvraiment dvraiment dvraiment déééécidcidcidcidéééée e e e àààà mourir, mourir, mourir, mourir, 

on ne peut pas la faire on ne peut pas la faire on ne peut pas la faire on ne peut pas la faire 
changer dchanger dchanger dchanger d’’’’ididididéééée. e. e. e. »»»»



«««« Il faut être courageuxIl faut être courageuxIl faut être courageuxIl faut être courageux
pour se suicider. pour se suicider. pour se suicider. pour se suicider. »»»»



«««« Les personnes qui veulentLes personnes qui veulentLes personnes qui veulentLes personnes qui veulent
se suicider nse suicider nse suicider nse suicider n’’’’en parlent pas, en parlent pas, en parlent pas, en parlent pas, 

elles le font. elles le font. elles le font. elles le font. »»»»



FORMATION DE SENTINELLES

• 7 heures (ou 2 X 3,5 heures) ;
• Durant heures de travail ;
• Animée par 2 formateurs expérimentés ;
• Pédagogie : 

– exercices pratiques ;
– discussions ;
– analyse de mises en situation ;
– enseignement magistral ;

• Groupes de 8 à 12 participants ;
• Gratuit.



CONTENU DE LA FORMATION

1. Le rôle de la sentinelle en prévention du suicide ;
2. L’influence des valeurs et des croyances ;
3. Repérer les personnes suicidaires ;
4. Vérifier la présence d’idées suicidaires ;
5. Vérifier l’urgence suicidaire ;
6. Transmettre l’information à l’intervenant désigné ;
7. Accompagner une personne suicidaire, la motiver à

demander de l’aide et la soutenir ;
8. Prendre soin de soi.



ObstaclesAttitudes aidantes

COMMUNICATION



LE PROCESSUS DE DÉCISION
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Bonne journBonne journBonne journBonne journéééée !e !e !e !


