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Quelques concepts -cl®sé

ÅSubstance psychotrope

ÅTolérance

ÅDépendance

ðPhysique
ðPsychologique 

ÅSevrage
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Types de substances psychotropes

Å Stimulants
V Augmente lõactivit® du SNC ðÉveil, euphorie, sensation de puissance, 

repoussent la fatigueé
V Dose +++: anxi®t®, paranoµa, insomnie, psychoseé
V Caf®ine, nicotine, cocaµne, amph®tamines et d®riv®sé

Å Dépresseurs
V Diminue lõactivit® du SNC ðDiminution des facultés, sédatif, 

anesth®siqueé
V Dose +++: d®pression respiratoire, apathieé
V Alcool, solvants, tranquillisants, GHB, opiac®sé

Å Perturbateurs
V Augmente ou diminue lõactivit® du SNC -- Détachement du réel, 

hallucinations, distorsion des perceptionsé
V Dose +++: baisse de la motivation, anxiété, dépression, «flash -backèé
V Cannabis, LSD, PCP, 2 -CB, K®tamine, psilocybineé
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Toxico quoi?

Explorateur
Occasionnel
Régulier
Surconsommateur

Toxicomanie = style de vie

Abusif 



État de la situation
chez les jeunes
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Psychotropes consommés
par les jeunes du primaire

ÅAlcool ð> 46% 

ÅCigarette ð> 13% de lõ®chantillon

ÅCannabis ð> 1,3%

(n= 225 élèves de 5-6e années entre 10 et 12 ans)
Laventure M. et Boivert K. (2008) Initiation précoce aux psychotropes chez les préadolescents du Québec, UDS.
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ąges moyens dõinitiationé
élèves du primaire

ÅAlcool ð> 9,2 ans 

ÅCigarette ð> 9,3 ans

ÅCannabis ð> 10,7 ans

Laventure M. et Boivert K. (2008) Initiation précoce aux psychotropes chez les préadolescents du Québec, UDS.
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Types de consommateur
élèves du primaire

Abusif !?

49% !?7%43%

Laventure M. et Boivert K. (2008) Initiation précoce aux psychotropes chez les préadolescents du Québec, UDS.
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Psychotropes consommés
par les jeunes du secondaire

Å Alcool 63%  = 60%  = 60%  =
Å Cannabis  36%  = 29%  = 27%  +
Å Cigarette 19%  + 15%  = 15%  +
Å Cigarillo* 18%  = 22% = 18%  +

*6% non-fumeurs *8% non-fumeurs * 7% non-fumeurs

Å Hallucinogènes 11%  = 9%  = 8%  =
Å Amphétamines 10,3% + 9,4%  + 7%  +
Å Cocaïne  5%  = 3%  = 3%  =
Å Solvants  2%  + 0,9%  + 0,8%  +
Å Héroïne  1%  + 0,6%  = 0,9%  +
Å Autres  3%  = 2%  + 2%  =

Enqu°te qu®b®coise sur le tabac, lôalcool, la drogue et le jeu chez les ®l¯ves du secondaire, ISQ.

2004 2006 2008
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Consommation dõalcool, tabac, 
drogues et JHAé

Plus élevée chez les élèves du secondaire qui :

Åont un emploi

Åb®n®ficient dõune allocation de plus de 
50$/sem.

Åvivent dans une structure familiale 
monoparentale

Åsituent leur performance scolaire sous la 
moyenne
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ąges moyens dõinitiationé
par les jeunes du secondaire

ÅAlcool ð> 12,6 ans

ÅCigarette ð> 12,5 ans

ÅDrogues ð> 13,4 ans

Enqu°te qu®b®coise sur le tabac, lôalcool, la drogue et le jeu chez les ®l¯ves du secondaire, ISQ.
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Types de consommateur
et indice DEP -ADO

Abusif

88% 6%6%

Enqu°te qu®b®coise sur le tabac, lôalcool, la drogue et le jeu chez les ®l¯ves du secondaire, ISQ.
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Psychotropes consommés
par les jeunes adultes

Å Alcool : 83% (15-24 ans)

Å Cannabis : 29% (15-17 ans) et 50% (18-19 ans) 

Å Cigarette : 18% (15-19 ans) et 26% (20-24 ans)

Å Hallucinogènes : 1% (15 -24 ans) ???

Å Amphétamines : 1% (15 -24 ans) ???
Toxicomanie au Canada : Pleins feux sur les jeunes, CCLAT, septembre 2007
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ąges moyens dõinitiationé
jeunes adultes

ÅAlcool ð> 15,6 ans
ÅCannabis ð> 15,6 ans 
ÅHallucinogènes ð> 17 ans
ÅAmphétamines
ÅCoke 18 ans
ÅEsctasy

Enqu°te sur les toxicomanies au canada : Consommation dôalcool et de drogues par les jeunes, CCLAT, 2007
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Consommation dõalcool
jeunes adultes

Å40% des 12-19ans consomment de 
mani¯re excessive de lõalcool (5 et +)
ð46% des 15-24 ans, une fois par mois
ð14% des 15-24 ans, une fois par semaine

Å30% des 15-24 ans ont une 
consommation dangereuse dõalcool
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Consommation de cannabis
jeunes adultes

Å61% des 15-24 ans ont consommé du cannabis 
au cours de leur vie

Å37% des 15-24 ans ont consommé au cours 
des 12 derniers mois

ÅLes jeunes 15 -24 ans (37%) consomment plus 
que les adultes (9,8%)

ÅAucune différence entre les hommes et les 
femmes, sauf chez les 20 -24 ans où les 
hommes consomment plus (41% c. 29%)
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Seulement fumeur ???

Å Le tabagisme chez les jeunes de 15 à 19 ans constitue un prédicteur puissant 
et efficace de la consommation dõautres substances et indique que ces 
jeunes adoptent dõautres comportements ¨ risque, comme une consommation 
dõalcool dangereuse.

Å 97,7 % des jeunes fumeurs ont aussi bu de lõalcool au cours de la derni¯re 
année, par rapport à 75,3 % des jeunes non -fumeurs;

Å 60 % des jeunes fumeurs répondaient aussi aux critères de consommation 
dangereuse dõalcool, telle que d®finie par lõOrganisation mondiale de la Sant® 
(OMS), comparativement à 23,7 % des jeunes non -fumeurs;

Å 91 % des jeunes fumeurs ont déclaré avoir consommé du cannabis au cours de 
la dernière année, par rapport à 28,8 % des jeunes non -fumeurs;

Å 31 % des fumeurs de moins de 20 ans avaient consommé de la cocaïne, de 
lõh®roµne, des amph®tamines, de lõecstasy ou des hallucinog¯nes au cours de la 
dernière année, comparativement à 3,5 % des jeunes non -fumeurs.

CCLAT, 2006
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Groupes de jeunes plus à risque

ÅJeunes fugueurs et jeunes de la rue

ÅJeunes en placement sous garde

ÅAdolescents ayant des troubles concomitants (TDAH)

ÅJeunes exploités ou agressés sexuellement

ÅJeunes gais, lesbiennes, bisexuels et en 
questionnement

ÅJeunes inuits, métis et des Premières nations
Toxicomanie au Canada : Pleins feux sur les jeunes, CCLAT, septembre 2007
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Consommation selon le statuté

scolarisés déchrocheurs centre

jeunesse

jeunes de la

rue
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Motifs habituels de 
consommationé

Å Leurs amis consomment (74%)

Å Curiosité (70%)

Å Pour planer (68%)

Å Trouve ça «cool» (62%)

Å Pour relaxer (52%)

Å Les jeunes populaires consomment (33%)

ÅCe nõest pas autoris® (26%)

Å Les parents consomment (24%)
Enqu°te qu®b®coise sur le tabac, lôalcool, la drogue et le jeu chez les ®l¯ves du secondaire, ISQ, 2006.
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Motifs contemporains
ÅAmélioration de la performance sportive et 

de la musculation
ÅLe contr¹le du poids et de lõapparence 

physique
ÅLe maintien et lõam®lioration de la r®ponse 

sexuelle
ÅLõam®lioration des fonctions intellectuelles, 

de la vigilance ou de la défonce
ÅLe contr¹le de lõanxi®t® et de lõhumeur
ÅLõatteinte dõ®tats de conscience modifi®s

Drogues, santé et société, vol.7 n o 1, pp. 153 -189.
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Motifs de consommationé
Liés aux stéréotypes sociaux !

Å Effets stimulants ðperformance
ð concentration, vigilance, sentiments de puissance, 

diminution des craintes

Å Effets sensoriels ðhypersexualisation  
ð tactiles, euphorie, aphrodisiaques

Å Effets amaigrissants ðstandards de beauté
ð Coupe faim, «fat burner»



Quelques substances
en vogue

légales et illégales
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Boissons énergisantes !?
Composition
Å Caféine ðstimulant mineur

Café (120 -140 mg) vs boissons énergisantes (80 à 300 mg)
Å Sucre ð20 à 40 g
Å Taurine ðacide aminé controversé !? (1000 mg)

Problématique
Å Consommation excessive ðdose maximale par jour = 85 mg/10 -

12 ans
Å Dangerosit® ¨ lõeffort ou si consomm®es avec alcool ð

déshydratation & conduites à risque

Å Red Bull ðle seul à avoir un NPN !?
Å 500 nouvelles boissons dans le monde en 2006 (La Presse, 2006)

Å 12-18 ans = 54% occasionnellement et 12% souvent (Agence Capitale -
Nationale, 2008)
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Comprimés «Énergie» !?
«BOOST» «D -STRESS» «R-SET» «X -CITE»

ÅPlusieurs compos®s dõ®pices et de produits 
naturels !?

Å Le comprimé «BOOST» contient de la 
caféine (25 mg) !?

Å «R-SET» contient 25 mg de gingembre (agit 
contre la nausée), alors que la dose 
efficace serait de 2 grammes par jour !!!



La Salvia Divinorium

Substance légale 
Hallucinogène
Mâchée, infusée ou fumée
Effet rapide lorsque fumé et dure 

de 30 à 60 minutes
Vidéo YouTube

http://www.youtube.com/watch?v=5N-ncvdgTic
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La Chicha

Variété de tabac très souvent aromatisé !
Fumé dans un Narguilé

Le tabac est brûlé sur du charbon
La fum®e passe dans un contenant dõeau

10g de tabac = 10 cigarettes
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Le Datura
Å Plante ornementaleé

Å Grande toxicité même pour un usage récréatif ou chamanique. 

Å Entraîne un délire hallucinatoire de plusieurs heures. 

Å De très petites quantités suffisent pour déclencher une intoxication 
grave.

Å L'ingestion de 4 à 5 grammes de feuilles suffit pour tuer un enfant. 

Å À faible dose, provoque la dilatation des pupilles, une diminution 
des sécrétions, la constipation, une élévation du rythme cardiaque, 
une dilatation des bronches, et a des effets hallucinogènes. 

Å L'utilisation récréative reste anecdotique et souvent limitée à une 
expérimentation isolée et de brève durée du fait de la difficulté de 
gestion du produit, des effets secondaires désagréables et des 
risques dõaccidenté

Å La limite entre la dose hallucinogène et une surdose est très étroite 
et liée à la période de latence entre l'absorption et l'apparition des 
effets qui peut amener les usagers à une surdose.
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Spice

Å Substance légale !?
Å Synthèse du THC
ÅVendu comme de lõencens !?
ÅOn le fumeé
Å Reproduit les effets du cannabis
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Blowout

ÅBlow = fais référence à la 
consommation de cocaïne

ÅPrincipalement de la caféine !?
ÅVendu comme alternative à la cocaïne
ÅConsomm® en infusioné
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Purepillz
Å BZP = hallucinogène -

stimulant
ÅMême famille que 

MDMA (Ecstasy)
Å Vendu comme une 

alternative saine et 
sécuritaire !?

ÅReportageé

http://www.purepillz.ca/
http://www.radio-canada.ca/emissions/la_facture/2008-2009/Reportage.asp?idDoc=77722
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Méphédrone

ÅDrogue de synthèse / stimulant
ÅEn vente libre sur internet
ÅVendu comme alternative à la cocaïne
ÅVendu comme de lõengrais !?
ÅDeux fois moins cher que la cocaïne

«4-MMC» «M-Catè çMiaou miaouè çBubblesèé
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Amphéthamines 
Méthaphétamine

Å Stimulants majeurs
Å Synth¯se de lõ®ph®drine 

(Ephedra )

Inclus :
Å Méthamphétamine (2X 

puissance)
Å Pseudoéphédrine
Å MDMA (Ecstasy)
Å Crystal meth

çSpeedè çpeanutè çpeachè çmethè çcristalè çcristal methèé
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MDMA (Ecstasy)

Å Perturbateur et stimulant
Å Hallucinogène stimulant
Å Dérivé des amphétamines

Å Plusieurs molécules 
semblables: 

MDA, 
MDE, 
MMDAé

çeè çecstasyè çloveè çXèé
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Kétamine

Å Perturbateur
Å Hallucinogène
Å Parent du PCP

Å Analgésique et 
anesthésique

«kat» «ket» çkettyè çsp®cial kè çvitamine kèé
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GHB

Å Dépresseur
Å Fait à partir de produits 
chimiques industrielsé

Å Drogue du viol !?
Å Aphrodisiaque !?

çpetit jusè çecstasy liquideè çghèé
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Cõest quoi le probl¯me ?
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P: Probl¯mes li®s aux produitsé
Å Produits tr¯s toxicomanog¯nes (d®pendance)é

Å Impossibilit® de conna´tre leur compositioné

Å Liste impressionnante dõeffets secondairesé

Å Dépression et idées suicidaires post consommation 
fr®quentesé

Les nouvelles drogues au Qu®bec, CPLT, 2001 et Les amph®tamines: Un bilan des informations disponiblesé, ASSSMC, 2006
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C: Probl¯mes li®s au contexteé
Å Aggravation des pratiques de 

consommation:
ð calage; 
ð surconsommation; 
ð polyconsommation (29%, ISQ, 2006); 
ð consommation sophistiquée «cocktail»
ð Valorisation de la consommationé

ÅGrande accessibilit® due au bas prixé

ÅValeurs sociales en vigueuré



Journée pédagogique 
régionale 03 - 12
18 mars 2011

I: Probl¯mes li®s ¨ lõindividué
ÅPr®cocit® de la consommationé

ÅPlus de différence entre gars et 
fillesé

ÅMotifs de consommationé



DÉCELER

INTERVENIR

RÉFÉRER
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Quõest-ce quõon veut 
déceler au juste ?

Des jeunes en état de consommation ?

OU

Des jeunes qui ont besoin dõaide ?
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Principes dõaction

Voir et agir !!!
On a peur de voir, on a peur dõagir !?

Créer le malaise !!!
On est mal ¨ lõaise !?
Occuper lõespace !!!

On déserte !?
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Postulats de baseé

ÅEntretenez la relation et la 
communication

ÅMultipliez le plaisir ou les moments 
agréables

ÅIntéressez -vous ¨ ce quõils vivent et ce 
quõils font
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Postulats de baseé

ÅIl faut °tre ¨ lõ®coute!!!

ÅOpter pour la fermeté tout en étant 
chaleureuxé

ÅFavoriser le développement de 
lõautonomie et de lõind®pendance...
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Pouvoir déceler !

ÅPas besoin de connaître la drogue 
pour ça!!!

ÅCõest de se pr®occuper de la situation 
du jeune...

ÅCõest remarquer les changementsé



Journée pédagogique 
régionale 03 - 12
18 mars 2011

Observation des changements

Ce nõest pas des indices 
dõintoxication !!!

Changements :
ð physiques 
ð émotifs 
ð comportementaux
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Principaux changementsé

ÅIndices physiques :
ðHyperactivité, agitation ou léthargie
ð Gain ou perte de poids
ð Insomnie ou sommeil excessif
ðNéglige son apparence
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Principaux changementsé

ÅIndices émotifs :
ðSautes d'humeur
ð Isolement
ðManque dõ®motion, apathie
ðRéaction imprévisible
ð Méfiance, agressivité
ðAbandon des projets dõavenir, d®prime
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Principaux changementsé
ÅIndices comportementaux :
ð Besoins dõargent grandissant
ð Intérêt marqué pour la drogue
ð Fuite du contact avec lõadulte (parents)
ð Abandon injustifi® dõactivit®s
ð Changement soudain dõamis
ð Amis consommateurs
ð Absences ou retards fréquents
ð Déclin des résultats scolaires
ð Perte de motivation scolaire
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Quelques indices dõintoxication
Å Alcool:
ðDifficult®s motrices et dõallocution
ðManque de tonus musculaire
ð Désinhibions
ð Odeur

Å Cannabis:
ð Yeux rouges
ð Bouche pâteuse
ð Odeur 
ð Fringales (trips de bouffe)
ð Hallucinations, paranoïa

Å Amphétamines:
ð Agitation, insomnie
ðR®duction de la fatigue, de lõapp®tit et du POIDS
ðSautes dõhumeur (agressivit®)
ðGestes répétitifs, tics nerveux
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Pouvoir communiquer !
ÅCõest de signifier aux jeunes quõon est l¨ et 
quõon se pr®occupe dõeuxé

ÅCõest de leur dire vos observations et vos 
inqui®tudesé

ÅCõest entretenir la relationé

ÅCõest principalement un message dõamour...
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Pouvoir dõaction !
ÅCõest de ne pas avoir peur de mettre des limites et 
dõencadreré

ÅCõest de prendre des ententes pour changer la 
situationé

ÅCõest dõinformer, si possibleé

ÅCõest de sõinformer soi-même...

ÅCõest de supporter dans la recherche dõinformations 
et dõaideé

ÅCõest de reconna´tre ses limitesé



Quoi faire sié

Jõai des doutes sur un jeuneé
Jõai la preuve quõil consommeé

Je crois quõil est ®tat de consommationé



Journée pédagogique 
régionale 03 - 12
18 mars 2011

Quelques pistesé
Å Nõh®sitez pas ¨ aborder le sujet avec le jeune, m°me sõil tente 
de lõ®viteré

Å Favoriser la communication en choisissant un moment 
opportun et en adoptant une attitude dõouvertureé

Å Ne pas lõaborder ¨ ce sujet lorsquõil est intoxiqu®é

Å Parler de ce qui vous inqui¯te et vous pr®occupeé

Å Valoriser le fait quõil accepte de vous parleré

Å Nõh®sitez pas ¨ chercher de lõinformation avec luié

Å Nõh®sitez surtout pas ¨ demander de lõaideé

Å Ne pas agir seulement de mani¯re punitiveé



Journée pédagogique 
régionale 03 - 12
18 mars 2011

Parler des drogues 
avec les jeunes !

ÅNe pas essayer de faire peur !

ÅNe pas parler des risques ou dangers à long terme

ÅDonner une information objective

ÅLimiter lõinformation ¨ ce qui les pr®occupe

ÅParler seulement des substances qui les concernent 
ou les questionnent

ÅPrendre position sans fermer la porte à la 
discussion



Journée pédagogique 
régionale 03 - 12
18 mars 2011

ë ne pas faire en pr®ventioné
Å Faire peur, exag®rer les risques, cr®er de lõanxi®t®é
Å Donner information centrée uniquement sur les 
risques et inadapt®e ¨ lõ©ge des participantsé

Å Avoir une attitude de jugement et non tol®ranteé
Å Fixer des objectifs irréalistes mettant les jeunes 
face ¨ lõ®checé

Å Ne pas tenir compte des modes et sous -cultures 
actuellesé

Å Parler de risque à long terme; trop éloigné de la 
r®alit® des jeunesé

Å Exposés magistraux et grands groupes
Å Baser lõintervention sur lõid®ologie et la moraleé

Tiré de «Consommation problématique chez les adolescents: meilleures pratiques de prévention, Jean -Sébastien Fallu, AITQ ïUDS.



RÉFÉRER


