Gestion de classe

Les troubles de personnalité limite,
une nouvelle realité et un defi

Conférenciere
Sylvie Lefrancois
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Sujets traités

Quoe®t quoun troubl
limite (TPL) ?
Quelles en sont les causes ?

Comment le reconnaitre par certains
comportements ?

Quelgues statistiques
Les traitements

Comment interagir avec cette clientele
dans nos classes
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Quoeet gquoun T

iTroubl e doinstabi |l 1 td
i Difficultée a maitriser les impulsions

u Difficulté a maintenir des relations
Interpersonnelles

iSouvent associ ® ~° dbo
psychiatriques

(alh)
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Comment les reconnaitre ?

iPr obl me doOolI mage de
i Attitude de

u Comportements autodestructeurs
Troubl es de | 6al il ment a-

Troubles anxieux ou dépressifs

Troubl e de d®&f i1 ci1 t de |
hyperactivite
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Comment les reconnaitre au
guotidien dans nos classes ?

Colere intense i Comportements sexuels

Dépression Inappropries

Anxiété débilitante bppasatellc) -

P®riode dobdaut o' é‘tgtul_d? q¢ devglogsation

Comportement suicidaire . Seﬂnt.lment _
. . doi ncompr ®hens.

Toxicomanie

i Senti ment doenn
Variabilité frequente dans les iele

choix |
Instabilité dans | It i Ressentiment face aux
e -I e dans fes Telations jugements des autres
affectives

i Clivage (creer la zizanie)
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Quelles en sont les causes ?

i Le TPL est multifactoriels
~ Facteurs environnementaux
~ Facteurs genétiques
Ant ®c®dents doabus phy.
psychologigues
= Carence affective ou de separation tot dans
| 0oenf ance

£V nements stressant s
| coadol escence ou | eune
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Quelgues statistigues

i 1 a3 % de la population touchée par le
TPL

i 3 fois plus élevé chez les femmes

iLe TPL est ~° | o0ori gir
hospitalisations psychiatriqgues au Québec
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KRR EHENERIS

i Psychothérapie comportementale
- Peut-étre individuelle ou de groupe

i Médication souvent necessaire
- Antidépresseur
~ Anxiolytique
~Stabil i sateur de
~Antipsychotique

Journée regionale Formation
Professionnelle Mars 2011



