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Sujets traités

üQuôest-ce quôun trouble de personnalit® 
limite (TPL) ?

üQuelles en sont les causes ?

üComment le reconnaître par certains 
comportements ?

üQuelques statistiques

üLes traitements

üComment interagir avec cette clientèle 
dans nos classes
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Quôest-ce quôun TPL ?

üTrouble dôinstabilit® ®motionnelle

üDifficulté à maîtriser les impulsions

üDifficulté à maintenir des relations 

interpersonnelles

üSouvent associ® ¨ dôautres troubles 

psychiatriques
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Comment les reconnaître ?

üProbl¯me dôimage de soi et dôidentit®

üAttitude de « tout ou rien »

üComportements autodestructeurs

¸ Troubles de lôalimentation

¸ Troubles anxieux ou dépressifs

¸ Trouble de d®ficit de lôattention avec 

hyperactivité
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Comment les reconnaître au 

quotidien dans nos classes ?
ü Colère intense

ü Dépression ( risque suicidaire)

ü Anxiété débilitante

ü P®riode dôautodestruction

ü Comportement suicidaire

ü Toxicomanie

ü Variabilité fréquente dans les 

choix

ü Instabilité dans les relations 

affectives

ü Comportements sexuels 

inappropriés 

(hypersexualité)

ü Attitude de dévalorisation

ü Sentiment 

dôincompr®hension

ü Sentiment dôennui et/ou de 

vide 

ü Ressentiment face aux 

jugements des autres

ü Clivage (créer la zizanie)
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Quelles en sont les causes ?

üLe TPL est multifactoriels

¸ Facteurs environnementaux

¸ Facteurs génétiques

¸ Ant®c®dents dôabus physiques ou 

psychologiques

¸ Carence affective ou de séparation tôt dans 

lôenfance

¸ £v¯nements stressants ¨ lô©ge de 

lôadolescence ou jeune adulte
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Quelques statistiques

ü1 à 3 % de la population touchée par le 

TPL

ü3 fois plus élevé chez les femmes

üLe TPL est ¨ lôorigine de 20 % des 

hospitalisations psychiatriques au Québec
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Les traitements

üPsychothérapie comportementale

¸ Peut-être individuelle ou de groupe

üMédication souvent nécessaire

¸ Antidépresseur 

¸ Anxiolytique

¸ Stabilisateur de lôhumeur

¸ Antipsychotique 


