
Pouvez-vous suivre des instructions 
Adaptation Karine Jacques, SAF, CSRS, 2010 

Ceci est une épreuve minutée, vous n’avez que cinq (5) minutes pour la 

réaliser. Lisez toutes les questions pour ensuite y répondre. 
 

1- Indiquez votre nom au coin supérieur droit de cette page; 

2- Indiquez sous votre nom si vous êtes du sexe masculin ou féminin;  

3- Encerclez le mot «nom» dans la phrase numéro 1;  

4- Dessinez cinq (5) petits carrés dans le coin supérieur gauche de la page;  

5- Placez un «X» dans chaque carré dessiné dans la question cinq (5);  

6- Faites un cercle autour des questions 1 et 5; 

7- Soulignez la phrase de la question 6;  

8- À l’endos de la feuille, multipliez 48 par 34; 

9- Au bas de la feuille, additionnez 896 + 773; 

10- Toussez très fort;  

11-  Encerclez le mot «coin» de la question neuf (9); 

12-  Encerclez le résultat de votre multiplication de la question 8; 

13-  Levez-vous et rassoyez-vous;  

14-  Rayez les questions 9 et 10; 

15-  À ce point-ci, dites votre prénom à haute voix;  

16-  Si vous avez suivi les instructions attentivement jusqu’ici, dites «Je l’ai fait»;  

17-  Levez votre main dans les airs jusqu’à ce que vous terminiez la question 18;  

18-  Dessinez un soleil autour du résultat de la question 9; 

19-  Dites à haute voix « j’ai presque fini et j’ai suivi les instructions»; 

20-  Maintenant que vous avez fini de lire attentivement, ne faites que ce qui est 

demandé aux questions 1 et 2 de cet exercice.  


